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POPASUL AVRIG

PENSIUNE & RESTAURANT

Spala-te des pe maini

e GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Nu va atingeti ochii, nasul,
gura, daca nu avetl mainile
igenizate

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-1 solicitati
Acoperiti-va nasul §i gura cand

stranutati sau tugiti In cazul unul refuz, aveti dreptul de a b ficiade b I achizitionat
sau de serviciul prestat fara plata contravaloril acestuia

Nu luati medicamente
antiviralle sau antibiotice fara i banurile fi le pent la
prascriptia medicului 3:::""!‘ 'Ilplt’l'lmﬂ ul .. :':. P_’. r? ‘leﬂu Dtrffﬁlb?

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decét bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
Curatati suprafetele cu economici, putetl apela gratuit, non-stop,
dezinfectanti pe baza de clor serviciul TelVerde al Ministerulul Finanjelor Publice 0800.800.085
sau alcool

Folositi masca de protectie
numai daca suspectati ca
sunteti racit sau sunteti in
aproprierea oamenilor bolnavi

Pachetele si produsele
fabricate/primite din china nu
sunt periculoase

Animalele de companie nu
raspandesc acest nou tip de
virus

Apelati 112 daca aveti febra
sau tuse si atl calatorit in tari
cu cazuri confirmate de
persoane infectate cu
coronavirus specificati acest
lucru dispecerului
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=1 ‘produse din meniul nostru pot : el T : 2
o B e ne alergenil™ > « Lapte * Nuci (mlgdalg. alune, | contin gluten
in cazul in care sunteti * Peste nuci, caju, nuci pecan, | (grau, secara, orz,
intolerant/alergic la un ingredient, inainte de | *Crustacee (crabi, brazils, nuci de ovaz sau hibride)
‘acomanda orice preparat din meniul nostru | homari, raci, creveti) Macadamia sinucide | -Soia '
S __t_lmﬁg_llt]aitl h;ta'cu = » Moluste (midii, stridii, | Queensland) 1 T e
. ingredientele continute de preparate si/sau Ser - 5% o 1\ :
e B Sibrebati porsonalul, calamari) | *Seminte de susan _* Mustar
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POPASUL AVRIG

PENSIUNE & RESTAURANT

U [ ] L]
Gustari reci
Cina ardeleneaasca 400/200/200gr 50 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Muraturi asortate 700g: 200 g (Apa, sare, varza, castraveti, morcovi, ardei iute, rosii, MIGDALE, usturoi, condmente, regulator de
aciditate (acid acetic, acid citric), stabilizator (clorura de calciu).), Malai Mamaliga rapida 500g: 180 g (Produs obtinut prin macinarea
porumbului.), Carnati: 100 g , Muschi de porc afumat: 100 g , Ceafa afumata vid: 100 g , Branza de burduf: 50 g (Contine: Lapte),
Ou ochil/prajit: 50 g (Contine: Oua), Cascaval: 10 g (Contine: Lapte), Rosii: 10 g , Ceapa: 10 gi

Valori nutritionale / portie (800g)

Valoare energetica: 1454.14 KCal /6084.14 Kj , Grasimi: 63.82 g, Acizi grasi saturati: 13.35 g, Glucide:

152.1 g, Zaharuri: 138.99 g, Proteine: 83.89 g, Sare: 17.25 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 181.77 KCal /760.52 Kj , Grasimi: 7.98 g, Acizi grasi saturati: 1.67 g, Glucide: 19.01 g, Zaharuri: 17.37 g,
Proteine: 10.49 g, Sare: 2.16 g

Alergeni: Lapte, Oua

Salam de casa 50gr 6 Lei

Salam de casa 400g: 50 g (Carne porc 35%, carne vita 17%, apa, sare, carne de pui 8%, sorici, slanina, condimente si extracte de condimente,
proteina animala din porc, proteina LACTICA, sare, stabilizator (difosfati), zaharuri( zaharoza, dextroxa), arome naturale, antioxidant{acid
ascorbic), fibre vegetale, usturoi, colorant( carmine), aroma naturala de fum, conservant( nitrit de sodiu). Pentru afumarea acestui produs

s-a folosit fum natural din lemn de fag. Membrana artificiala necomestibila.)Cantitate ingrediente pentru o portie

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 159 KCal /665.26 Kj , Grasimi: 14.35 g, Acizi grasi saturati: 5.7 g, Glucide: 0.7 g, Zaharuri: 0.7 g, Proteine: 6.7 g, Sare: 1.2 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 318 KCal /1330.52 Kj , Grasimi: 28.7 g, Acizi grasi saturati: 11.4 g, Glucide: 1.4 g, Zaharuri: 1.4 g, Proteine: 13.4 g, Sare: 2.4 g
Alergeni: -

Telemea 50gr 6 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie Telemea vaca: 50 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 119.5 KCal /499.99 Kj , Grasimi: 9.25 g, Acizi grasi saturati: 5.75 g, Glucide: 0.25 g, Zaharuri: 0.3 g, Proteine: 8.65 g, Sare: 2 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 239 KCal /999.98 Kj , Grasimi: 18.5 g, Acizi grasi saturati: 11.5 g, Glucide: 0.5 g, Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 17.3 g, Sare: 4 g
Alergeni: Lapte

Cascaval 50gr 6 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie Cascaval: 50 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 141.5 KCal /592.04 Kj , Grasimi: 9.5 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0.5 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 12.5 g, Sare: 0 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 283 KCal /1184.08 Kj , Grasimi: 19 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 1 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 25 g, Sare: 0 g
Alergeni: Lapte

Sunca 50gr 6 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie Sunca: 50 g

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 79 KCal /330.54 Kj , Grasimi: 4.2 g, Acizi grasi saturati: 1.35 g, Glucide: 1.15 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 9.15 g, Sare: 0.64 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 158 KCal /661.08 Kj , Grasimi: 8.4 g, Acizi grasi saturati: 2.7 g, Glucide: 2.3 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 18.3 g, Sare: 1.28 g
Alergeni: -

Rosii 100gr 2.50 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii: 50 g

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 9 KCal /37.66 Kj , Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 1.95 g, Zaharuri:
0.6 g, Proteine: 0.45 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 18 KCal /75.32 Kj , Grasimi: 0.2 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3.9 g, Zaharuri:
1.2 g, Proteine: 0.9 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

Castraveti 100gr 2.50 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Castraveti: 50 g

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 7.5 KCal /31.38 Kj , Grasimi: 0.06 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 1.82 g, Zaharuri: 0.25 g, Proteine: 0.33 g, Sare: 0 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 15 KCal /62.76 Kj , Grasimi: 0.12 g, Acizi grasi saturati: 0.04 g, Glucide: 3.64 g, Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 0.66 g, Sare: 0 g
Alergeni: -
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POPASUL AVRIG

Masline 50gr 5 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Masline negre: 50 g

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 57.5 KCal /240.58 Kj , Grasimi: 5.35 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 3.15 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 0.4 g, Sare: 0 g T

Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 115 KCal /481.16 Kj , Grasimi: 10.7 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 6.3 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 0.8 g, Sare: 0 g
Alergeni: -

Unt 50gr 5 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Unt: 50 g

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 366.95 KCal /1535.32 Kj , Grasimi: 40.55 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0.05 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 0.45 g, Sare: 0 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 733.9 KCal /3070.64 Kj , Grasimi: 81.1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0.1 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 0.9 g, Sare: 0 g
Alergeni: -

Gem 50gr 5 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Gem de caise : 50 g (Caise, zahar, sirop de glucoza, acidifiant: acid citric, agent gelifiant: pectina.)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 137 KCal /573.21 Kj, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 33.5 g, Zaharuri: 30.15 g, Proteine: 0.25 g, Sare: 0 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 274 KCal /1146.42 Kj , Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 67 g, Zaharuri: 60.3 g, Proteine: 0.5 g, Sare: 0 g
Alergeni: -
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Cagcaval pane 200gr 25 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

cascaval: 150 g (lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice selectionate, Contine: Lapte), Ulei: 10 g , Pesmet: 10 g (pesmet din paine alba,
Contine: Gluten), Ou: 10 g (Contine: Oua), Sare: 5 g, faina: 5 g (faina alba de grau 550, Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 659.68 KCal /2760.14 Kj , Grasimi: 50.75 g, Acizi grasi saturati: 2.19 g, Glucide:

12.39 g, Zaharuri: 0.99 g, Proteine: 37.77 g, Sare: 8.41¢g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 329.84 KCal /1380.07 Kj , Grasimi: 25.37 g, Acizi grasi saturati: 1.09 g, Glucide:

6.19 g, Zaharuri: 0.49 g, Proteine: 18.88 g, Sare: 4.21 g

Mamahg uta cu branza de burduf si smantana 200/150/150gr 28 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Malai: 80 g , Smantana: 50 g (Contine: Lapte), Branza de burduf: 50 g , Sare: 5g,Ulei: 5 g

Valori nutritionale !/ portie (200g)

Valoare energetica: 709.69 KCal /2969.37 Kj , Grasimi: 39.95 g, Acizi grasi saturati: 21.94 g, Glucide:

65.27 g, Zaharuri: 3.46 g, Proteine: 21.09 g, Sare: 5.76 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 354.85 KCal /1484.68 Kj , Grasimi: 19.97 g, Acizi grasi saturati: 10.97 g, Glucide:

32.64 g, Zaharuri: 1.73 g, Proteine: 10.55 g, Sare: 2.88 g

Alergeni: Lapte

Mititei 50gr 7 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

CARNE VITA: 25 g (continut,carne vita tocata si sau feliata,carnede pui,coriandru,apa potabila,sare

alimentara,dextroza,mirodenii cu mustar,liant (E450,E451)agent de ingrosare,amidon modificat,proteina din soia., Contine: Mustar, Soia), carne
tocata porc_: 10 g (carne porc lucru tocata), BICARBONAT: 5 g, Piper negru méacinat: 59, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 68.6 KCal /287.02 Kj , Grasimi: 3.28 g, Acizi grasi saturati: 1.7 g, Glucide: 3.35 g, Zaharuri: 0.21 g, Proteine: 7.33 g, Sare: 5.27 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 137.2 KCal /574.04 Kj , Grasimi: 6.56 g, Acizi grasi saturati: 3.4 g, Glucide: 6.7 g, Zaharuri: 0.42 g, Proteine: 14.66 g, Sare: 10.54 g
Alergeni: Mustar, Soia

Ficatei de pasare 250gr 26 Lei

Cantitate |ngred|ente pentru o portie

Ficat de pui: 220 g , Ulei: 25 g , Sare: 5§ g Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 468.55 KCaI 1960.42 Kj , Grasimi: 32.88 g, Acizi grasi saturati: 5.46 g, Glucide:

1.32 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 39.6 g, Sare: 5.3 g

Valori nutritionale / 100

Valoare energetica: 187.42 KCal /784.17 Kj , Grasimi: 13.15 g, Acizi grasi saturati: 2.18 g, Glucide: 0.53 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 15.84 g, Sare: 2.12 g
Alergeni: -

Ochiuri romanesti " 120gr 12 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Ou: 70 g (Contine: Oua), Ulei: 25 g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 311.75 KCal /1304.36 Kj , Grasimi: 29.98 g, Acizi grasi saturati: 4.66 g, Glucide:

0.77 g, Zaharuri: 0.14 g, Proteine: 8.47 g, Sare: 5.07 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 311.75 KCal /1304.36 Kj , Grasimi: 29.98 g, Acizi grasi saturati: 4.66 g, Glucide:

0.77 g, Zaharuri: 0.14 g, Proteine: 8.47 g, Sare: 5.07 g

Alergeni: Oua

Ochiuri cu sunca la capac 120/50gr 15 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ou: 70 g (Contine: Oua), Sunca: 30 g (pulpa porc80%,apa,sare,aroma de fum) (Stabilizatori: E407 -

Caragenan, E331, Antioxidanti: E301 - Ascorbat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, E262i - Acetat de sodiu), Ulei: 25 g, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (130g)

Valoare energetica: 343.85 KCal /1438.67 Kj , Grasimi: 30.76 g, Acizi grasi saturati: 4.93 g, Glucide:

1.16 g, Zaharuri: 0.53 g, Proteine: 14.17 g, Sare: 591 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare anergetlca 264.5 KCal /1106.67 Kj , Grasimi: 23.66 g, Acizi grasi saturati: 3.79 g, Glucide: 0.89 g, Zaharuri: 0.41 g, Proteine: 10.9 g, Sare: 4.55 g
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POPASUL AVRIG A
Omleta i 120gr 12 Lei",
Cantitate ingrediente pentru o portie A
Ou: 70 g (Contine: Oua), Ulei: 25 g, Sare: 5 g ;

Valori nutritionale / portie (100g) 5
Valoare energetica: 308.68 KCal /1291.51 Kj , Grasimi: 29.44 g, Acizi grasi saturati: 4.77 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 8.19 g, Sare: 5.1 '-eq"_\
Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 308.68 KCal /1291.51 Kj , Grasimi: 29.44 g, Acizi grasi saturati: 4.77 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 8.19 g, Sare: 5.11 g
Alergeni: Oua

Omleta cu sunca 120/50gr 15 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ou: 70 g (Contine: Oua), Ciuperci champignon: 30 g , Ulei: 25 g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (130g)

Valoare energetica: 317.08 KCal /1326.66 Kj , Grasimi: 29.59 g, Acizi grasi saturati: 4.8 g, Glucide: 1.5 g, Zaharuri: 0.66 g, Proteine: 8.85 g, Sare: 5.11 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 243.91 KCal /1020.51 Kj , Grasimi: 22.76 g, Acizi grasi saturati: 3.69 g, Glucide:

1.15 g, Zaharuri: 0.51 g, Proteine: 6.81 g, Sare: 3.93 g

Alergeni: Qua

Omleta cu ciuperci 120/50gr 15 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Ou: 70 g (Contine: Oua), Ciuperci champignon: 30 g , ULEI: 25 g (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)

(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 5 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 246.27 KCal /1030.38 Kj , Grasimi: 23.17 g, Acizi grasi saturati: 3.64 g, Glucide: 1.75 g, Zaharuri: 0.62 g,

Proteine: 7.02 g, Sare: 0.08 g

Alergeni: Oua

Omleta cu cascaval 120/50gr 15 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ou: 70 g (Contine: Oua), Cascaval: 30 g (Contine: Lapte), Ulei: 25 g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (130g)

Valoare energetica: 393.58 KCal /1646.73 Kj , Grasimi: 35.14 g, Acizi grasi saturati: 4.77 g, Glucide: 0.3 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 15.69 g, Sare: 5.11 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 302.75 KCal /1266.72 Kj , Grasimi: 27.03 g, Acizi grasi saturati: 3.67 g, Glucide:

0.23 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 12.07 g, Sare: 3.93 g

Alergeni: Oua, Lapte

Omleta taraneasca cu sunca,cascaval si ciuperci 1205050509r 23 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie ?

Ou: 70 g (Contine: Oua), Ciuperci champignon: 30 g , Cascaval: 30 g (Contine: Lapte), Sunca: 30 g, Ulei: 25 g, Sare: 5¢g

Valori nutritionale / portie (190g)

Valoare energetica: 449.38 KCal /1880.2 Kj , Grasimi: 37.81 g, Acizi grasi saturati: 5.61 g, Glucide: 2.49 g, Zaharuri: 0.66 g, Proteine: 21.84 g,
Sare: 549 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 236.52 KCal /989.58 Kj , Grasimi: 19.9 g, Acizi grasi saturati: 2.95 g, Glucide: 1.31 g, Zaharuri: 0.35 g, Proteine: 11.49 g,
Sare: 2.89g

Alergeni: Oua, Lapte

Virsli de la Alba, 100gr 12 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de porc: 90 g, Piper: 5g, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 200.8 KCal /840.13 Kj , Grasimi: 8.84 g, Acizi grasi saturati: 3.09 g, Glucide: 3.43 g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 26.89 g, Sare: 5.05 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 200.8 KCal /840.13 Kj , Grasimi: 8.84 g, Acizi grasi saturati: 3.09 g, Glucide: 3.43 g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 26.89 g, Sare: 5.05 g
Alergeni: -

Ciorbe

Gulas Unguresc 100/400 ml 32 Lei

Cantitate ihgredien e pentru o portie

Cartofi: 150 g , Carne de vita: 100 g , Telina: 50 g (Contine: Telina), Ceapa: 50 g , Morcovi: 50 g , Faina alba: 30 g (Contine: Gluten), Ou crud: 20 g
(Contine: Oua), Pasta de ardei iute: 20 g , Ulei: 10 g , Boia dulce: 5 g, Piper: 5 g, Sare: 5 g, Chimen 15g: 5 g (Chimen seminte.)

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 625.34 KCal /2616.4 Kj , Grasimi: 23.27 g, Acizi grasi saturati: 5.37 g, Glucide:

65.16 g, Zaharuri: 9.83 g, Proteine: 40.35 g, Sare: 7.48 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 125.07 KCal /523.28 Kj , Grasimi: 4.65 g, Acizi grasi saturati: 1.07 g, Glucide: 13.03 g, Zaharuri: 1.97 g, Proteine: 8.07 g, Sare: 1.5 g
Alergeni: Telina, Gluten, Oua

Ciorba cu perisoare 60/ 340 ml 18 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Apa: 200 g , Carne de porc: 60 g , Ou: 35 g (Contine: Oua), Pasta de Tomate: 20 g, Ceapa: 20 g,

Morcovi: 20 g , Telina: 15 g (Contine: Telina), Orez 5: 15 g, Piper: 5 g, Sare: 5 g, Tarhon : 5 g (Fire de tarhon.)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 243.02 KCal /1016.76 Kj , Grasimi: 8.94 g, Acizi grasi saturati: 3.09 g, Glucide:

14.72 g, Zaharuri: 2.45 g, Proteine: 24.24 g, Sare: 5.12 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 60.76 KCal /254.19 Kj , Grasimi: 2.24 g, Acizi grasi saturati: 0.77 g, Glucide: 3.68 g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 6.06 g, Sare: 1.28 g
Alergeni: Oua, Telina

Ciorba de vacuta 50/ 340 ml 21 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Apa: 200 g , Carne de vita: 40 g , Cartofi: 20 g , Ceapa: 20 g , Morcovi: 20 g, Varza: 15 g, Fasole verde

: 15 g (Fasole verde.), Telina: 15 g (Contine: Telina), Pasta de Tomate: 10 g, Ulei: 10 g , Mazare conserva: 10 g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (380g)

Valoare energetica: 193.13 KCal /808.06 Kj , Grasimi: 11.73 g, Acizi grasi saturati: 1.76 g, Glucide:

11.37 g, Zaharuri: 2.63 g, Proteine: 10.45 g, Sare: 5.11 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 50.82 KCal /212.65 Kj , Grasimi: 3.09 g, Acizi grasi saturati: 0.46 g, Glucide: 2.99 g, Zaharuri: 0.69 g, Proteine: 2.75 g, Sare: 1.34 g
Alergeni: Telina
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Ciorba de burta 100 / 340 ml 22 Lei \\_,
Cantitate ingrediente pentru o portie -
Apa: 200 g , Burta vita: 100 g , Smantana lichida 35%: 70 g (Contine: Lapte), Morcovi: 20 g , Ou: 20 g (Contine: Oua), Usturoi: 15g, Ulei: 10 g, e

Ardei iute: 10 g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (440g)

Valoare energetica: 540 KCal /2259.34 Kj , Grasimi: 46.05 g, Acizi grasi saturati: 17.2 g, Glucide: 9.7 g, Zaharuri: 0.99 g, Proteine: 20.64 g, Sare: 4.99 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 122.73 KCal /513.49 Kj , Grasimi: 10.47 g, Acizi grasi saturati: 3.91 g, Glucide: 2.2 g, Zaharuri: 0.22 g, Proteine: 4.69 g, Sare: 1.13 g
Alergeni: Lapte, Oua

Ciorba de pui 50/ 340 ml 18 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Apa: 200 g, Carne pui: 40 g, Ceapa: 30 g , Morcovi: 30 g , Pasta de Tomate: 20 g, Ulei: 20 g, Telina: 20 g (Contine: Telina), Orez 5: 159, Sare: 5 g
Valori nutritionale / portie (380g)

Valoare energetica: 343.55 KCal /1437.41 Kj , Grasimi: 26.04 g, Acizi grasi saturati: 2.21 g, Glucide:

13.1 g, Zaharuri: 1.67 g, Proteine: 12.91 g, Sare: 5.04 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 90.41 KCal /378.27 Kj , Grasimi: 6.85 g, Acizi grasi saturati: 0.58 g, Glucide: 3.45 g, Zaharuri: 0.44 g, Proteine: 3.4 g, Sare: 1.33 g
Alergeni: Telina

Ciorba de fasole cu ciolan afumat 50/ 340 ml 18 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Apa: 200 g , Fasole boabe: 50 g, Ciolan de porc: 40 g , Morcovi: 30 g, Ceapa: 20 g, Tarhon : 10 g (Fire de tarhon.), Pasta de Tomate: 10 g, Ulei: 10 g,

Sare: 5 g, Faina alba: 5 g (Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (380g)

Valoare energetica: 340.6 KCal /1425.06 Kj , Grasimi: 22.02 g, Acizi grasi saturati: 1.11 g, Glucide:

22.16 g, Zaharuri: 1.18 g, Proteine: 12.43 g, Sare: 5.04 g

Valori nutritionale / 100

K?Ioareierg.;rgetlca: 89.63 KCal /1375.02 Kj , Grasimi: 5.79 g, Acizi grasi saturati: 0.29 g, Glucide: 5.83 g, Zaharuri: 0.31 g, Proteine: 3.27 g, Sare: 1.33 g
ergeni: Gluten

Ciorba de legume 400 ml 17 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Apa: 200 g , Cartofi: 50 g , Morcovi: 30 g, Varza: 20 g , Fasole verde : 20 g (Fasole verde.), Ceapa: 20 g

, Telina: 20 g (Contine: Telina), Ulei: 15 g , Pasta de Tomate: 10 g , Mazare verde: 10 g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 221.15 KCal /925.29 Kj , Grasimi: 15.15 g, Acizi grasi saturati: 1.68 g, Glucide:

18.13 g, Zaharuri: 4.1 g, Proteine: 3.04 g, Sare: 5.05

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 55.29 KCal /231.32 Kj , Grasimi: 3.79 g, Acizi grasi saturati: 0.42 g, Glucide: 4.53 g, Zaharuri: 1.02 g, Proteine: 0.76 g, Sare: 1.26 g
Alergeni: Telina

Ciorba de fasole in paine cu ceapa 340/50/700/100gr 26 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Paine: 400 g (Contine: Gluten), Ciolan de porc: 40 g , Fasole boabe: 25 g , Morcovi: 20 g , Ceapa: 20 g , Pasta de Tomate: 10 g, Ulei: 10 g,
Tarhon : 5 g (Fire de tarhon.), Sare: 5 g, Faina alba: 5 g (Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (540g)

Valoare energetica: 1382.3 KCal /5783.54 Kj , Grasimi: 39.03 g, Acizi grasi saturati: 1.11 g, Glucide:

195.2 g, Zaharuri: 0.9 g, Proteine: 54.01 g, Sare: 5.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 255.98 KCal /1071.03 Kj , Grasimi: 7.23 g, Acizi grasi saturati: 0.21 g, Glucide:

36.15 g, Zaharuri: 0.17 g, Proteine: 10 g, Sare: 0.93 g

Alergeni: Gluten

Sos picant 50 gr 3 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pasta de Tomate: 30 g , Zahar: 5 g, Piper: 5g, Sare: 59, Ardei iute: 5g

Valori nutritionale / portie (50g

Valoare energetica: 65.16 KCal /272.62 Kj , Grasimi: 0.25 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 12.83 g, Zaharuri: 6.39 g, Proteine: 1.85 g, Sare: 5.01 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 130.32 KCal /545.24 Kj , Grasimi: 0.5 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 25.66 g, Zaharuri: 12.78 g, Proteine: 3.7 g, Sare: 10.02 g
Alergeni: -

Sos tartar 50 gr 5 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ou: 20 g (Contine: Oua), Ulei: 10 g , Tarhon : 5 g (Fire de tarhon.), Sare: 5 g , Castraveti murati: 5 g , Gogosari murati Raureni: 5 g

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 118.83 KCal /497.18 Kj , Grasimi: 11.31 g, Acizi grasi saturati: 1.69 g, Glucide: 0.79 g, Zaharuri: 0.16 g, Proteine: 2.58 g, Sare: 5.1 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare erg;ergetlca: 237.66 KCal /994.36 Kj , Grasimi: 22.62 g, Acizi grasi saturati: 3.38 g, Glucide: 1.58 g, Zaharuri: 0.32 g, Proteine: 5.16 g, Sare: 10.2 g
Alergeni: Oua

Mujdei 50 gr 2 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Usturoi: 30 g , Ulei: 15 g , Sare: 5 g Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 179.55 KCal /751.23 Kj , Grasimi: 15 g, Acizi grasi saturati: 1.67 g, Glucide: 9.9 g, Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 1.92 g, Sare: 5.01 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 359.1 KCal /1502.46 Kj , Grasimi: 30 g, Acizi grasi saturati: 3.34 g, Glucide: 19.8 g, Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 3.84 g, Sare: 10.02 g
Alergeni: -

Ardei iute 1buc 3 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ardei iute: 20 g

Valori nutritionale / portie (20g)

Valoare energetica: 9.28 KCal /38.83 K] , Grasimi: 0.08 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 1.76 g, Zaharuri: 0.3 g, Proteine: 0.38 g, Sare: 0 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 46.4 KCal /194.15 Kj , Grasimi: 0.4 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 8.8 g, Zaharuri: 1.5 g, Proteine: 1.9 g, Sare: 0 g
Alergeni: -
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Ketchup 50 gr 3 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie \\
Ketchup: 50 g -
Valori nutritionale / portie (50g) g _
Valoare energetica: 54.5 KCal /228.03 Kj , Grasimi: 0.15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 12 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 1 g, Sare: 0 g =

Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 109 KCal /456.06 Kj, Grasimi: 0.3 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 24 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 2 g, Sare: 0 g
Alergeni: -

Hrean 50 gr 5 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Hrean: 50 g

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 33.5 KCal /140.16 Kj , Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0.05 g, Glucide: 6.5 g, Zaharuri: 1.65 g, Proteine: 3.5 g, Sare: 0.16 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 67 KCal /280.32 Kj , Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 13 g, Zaharuri:

3.3 g, Proteine: 7 g, Sare: 0.32 g

Alergeni: -

Smantana 50 gr 3 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Smantana: 50 g (Contine: Lapte) Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 101.5 KCal /424.68 Kj , Grasimi: 10 g, Acizi grasi saturati: 6 g, Glucide: 1.45 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.4 g, Sare: 0.05g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 203 KCal /849.36 Kj , Grasimi: 20 g, Acizi grasi saturati: 12 g, Glucide: 2.9 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 2.8 g, Sare: 0.1 g
Aleigeni: Lapte

Paine 100 gr 3 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie Paine: 100 g (Contine: Gluten) Valori nutritionale /"portie (100g)

Valoare energetica: 270 KCal /1129.68 Kj , Grasimi: 4.3 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 45 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 11 g, Sare: 0 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 270 KCal /1129.68 Kj , Grasimi: 4.3 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 45 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 11 g, Sare: 0 g
Alergeni: Gluten

Preparate din carne de pasé‘ire

Tocanita de Pm cu mamaliguta 200/100 gr 28 Lei
Cantitate |ngred|ente pentru o portle

Malai 1kg: 100 g (Produs obtinut prin macinarea porumbului.), Pulpe pui: 100 g, Ceapa: 30 g, Ardeigras: 20 g,
Faina alba: 15 g (Contine: Gluten), Ulei: 15 g , Boia dulce: 10 g , Piper: 59, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 798.7 KCal /3341.75 Kj , Grasimi: 31.95 g, Acizi grasi saturati: 5.17 g, Glucide:

100.01 g, Zaharuri: 77.01 g, Proteine: 27.98 g, Sare: 5.01 g

Valori nutritionale / 100

Valoare energetica: 266.23 KCal /1113.92 Kj , Grasimi: 10.65 g, Acizi grasi saturati: 1.72 g, Glucide:

33.34 g, Zaharuri: 25.67 g, Proteine: 9.33 g, Sare: 1.67 g

Alergeni: Gluten

Rulada de pui 200 gr 31 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ou crud: 20 g (Contine: Oua), Piept de pui dezosat : 100 g (Piept de pui file dezosat fara piele.),

Cascaval: 20 g (Contine: Lapte), Sunca: 20 g, Ulei: 5 g , Legume: 5 g , Pesmet: 5 g (Contine: Gluten) (Agenti de incarcare:
E516 - Sulfat de calciu), Faina alba: 5 g (Contine: Gluten), Piper: 59, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 275.23 KCal /1151.55 Kj , Grasimi: 18.81 g, Acizi grasi saturati: 5.67 g, Glucide:

2,99 g, Zaharuri: 0.24 g, Proteine: 26.24 g, Sare: 1.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 137.61 KCal /575.77 Kj , Grasimi: 9.41 g, Acizi grasi saturati: 2.84 g, Glucide: 1.5 g, Zaharuri: 0.12 g,
Proteine: 13.12 g, Sare: 0.51 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Meniu rulada de pui servita cu sos alb de ciuperci, cartofi cu ceapa
si salata de cruditati 200/150/150/200 gr 48 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciuperci champignon: 100 g , Cartofi: 100 g , Piept de pui dezosat: 100 g (Piept de pui dezosat), Varza: 60 g , Castraveti: 60 g,
Rosii: 60 g, Lapte: 50 g (Contine: Lapte), Ceapa: 50 g , Otet: 20 g, Ou crud: 20 g (Contine: Oua), Cascaval: 20 g (Contine: Lapte},
Sunca: 20 g, Ulei: 10 g, Legume: 10 g , Pesmet: 5 g (Contine: Gluten) (Agenti de incarcare: E516 - Sulfat de calciu),

Faina alba: 5 g (Contine: Gluten), Piper: 5g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (700g)

Valoare energetica: 574.24 KCal /2402.59 Kj , Grasimi: 21.35 g, Acizi grasi saturati: 3.67 g, Glucide:

49.96 g, Zaharuri: 11.1 g, Proteine: 43.79 g, Sare: 5.46 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 82.03 KCal /343.23 Kj , Grasimi: 3.05 g, Acizi grasi saturati: 0.52 g, Glucide: 7.14 g, Zaharuri: 1.59 g,
Proteine: 6.26 g, Sare: 0.78 g

Alergeni: Lapte, Oua, Gluten

Crochete din piept de pui 150 gr 23 Lei
Cantitate |ngred|ente pentru o portie

Piept de pui dezosat: 100 g (Piept de pui dezosat), Ou crud: 20 g (Contine: Oua), Ulei: 10 g , Pesmet: 5 g (Contine: Gluten)
{Agenti de incarcare: E516 - Sulfat de calciu), Faina alba: 5 g (Contine: Gluten), Piper: 5g, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 280.94 KCal /1175.43 Kj , Grasimi: 13.09 g, Acizi grasi saturati: 1.79 g, Glucide:

12.59 g, Zaharuri: 2.94 g, Proteine: 27.2 g, Sare: 5.1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 187.29 KCal /783.62 Kj , Grasimi: 8.73 g, Acizi grasi saturati: 1.19 g, Glucide: 8.39 g, Zaharuri: 1.96 g,
Proteine: 18.13 g, Sare: 3.4 g

Alergeni: Oua, Gluten
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Piept de pui la gratar 200 gr 27L el
piept pui: 190 g (piept de pui fara pile si fara os), Piper: 5 g , Sare: 5 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:

E536 - Ferocianura de potasiu) o
Valori nutritionale / 100g h

Valoare energetica: 132.82 KCal /555.73 Kj , Grasimi: 3.48 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 4 g, Zaharuri: 0.66 g, Proteine: 21.16 g, Saréfi\&llz g
Alergeni: - g

§m$el din piept de pui 200 gr 27 Lei
antitate ingrediente pentru o portie

Piept de pui dezosat: 160 g (Piept de pui dezosat), Ou crud: 20 g (Contine: Oua), Ulei: 5 g , Faina alba: 5 g (Contine: Gluten), Piper: 5g, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 362.17 KCal /1515.28 Kj , Grasimi: 18.41 g, Acizi grasi saturati: 2.3 g, Glucide: 9.64 g, Zaharuri: 3.56 g, Proteine: 38.05 g,

Sare: 5.03 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 181.08 KCal /757.64 Kj , Grasimi: 9.21 g, Acizi grasi saturati: 1.15 g, Glucide: 4.82 g, Zaharuri: 1.78 g, Proteine: 19.02 g,

Sare: 2.52 g

Alergeni: Qua, Gluten

Pulpe de pui dezosate la gratar 100 gr 13 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de pui lidl: 90 g , Piper: 5g ,Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 138.25 KCal /578.42 Kj , Grasimi: 5.6 g, Acizi grasi saturati: 1.92 g, Glucide: 3.88 g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 17.62 g, Sare: 5.16 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 138.25 KCal /578.42 Kj , Grasimi: 5.6 g, Acizi grasi saturati: 1.92 g, Glucide: 3.88 g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 17.62 g, Sare: 5.16 g
Alergeni: -

Pulpe de pui prajite 100 gr 13 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de pui lidl: 85 g, Ulei: 5 g, Piper: 5g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 176.45 KCal /738.24 Kj , Grasimi: 10.25 g, Acizi grasi saturati: 2.37 g, Glucide: 3.86 g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 16.67 g,
Sare: 5.15¢g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 176.45 KCal /738.24 Kj , Grasimi: 10.25 g, Acizi grasi saturati: 2.37 g, Glucide: 3.86 g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 16.67 g,
Sare: 5.15¢g

Alergeni: -

Aripioare de pui cu sos picant 400 gr 29 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Aripioare de pui: 350 g , Pasta de Tomate: 20 g , Ulei: 15 g, Zahar: 59, Piper: 5g, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 777.09 KCal /3251.32 Kj , Grasimi: 53.54 g, Acizi grasi saturati: 1.68 g, Glucide:

14.57 g, Zaharuri: 6.31 g, Proteine: 60.84 g, Sare: 5.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 194.27 KCal /812.83 Kj , Grasimi: 13.39 g, Acizi grasi saturati: 0.42 g, Glucide: 3.64 g, Zaharuri: 1.58 g, Proteine: 15.21 g,
Sare: 1.25g

Alergeni: -

Ficatei de pasare 250 gr 26 Lei
Cantitate’ingrediente pentru o portie

Ficat de pui: 240 g (Ficat de pui.), Piper: 5g, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 275.95 KCal /1154.55 Kj , Grasimi: 9.23 g, Acizi grasi saturati: 4.35 g, Glucide: 6.31 g, Zaharuri: 3.47 g, Proteine: 42.28 g,
Sare: 5.36g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 110.38 KCal /461.82 K| , Grasimi: 3.69 g, Acizi grasi saturati: 1.74 g, Glucide: 2.52 g, Zaharuri: 1.39 g, Proteine: 16.91 g,
Sare: 214 g

Alergeni: -

- f - ) . i ] . [
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File de salau prajit 200 gr 39 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Salau: 150 g (Contine: Peste), Ou crud: 20 g (Contine: Oua), Ulei: 10 g, Faina alba: 10 g (Contine:

Gluten), Piper: 5g, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 299.79 KCal /1254.31 Kj , Grasimi: 13.21 g, Acizi grasi saturati: 2.2 g, Glucide: 11.5 g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 32.56 g,
Sare: 5.07 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 149.89 KCal /627.16 Kj , Grasimi: 6.61 g, Acizi grasi saturati: 1.1 g, Glucide: 5.75 g, Zaharuri: 0.66 g, Proteine: 16.28 g,
Sare: 254 g

Alergeni: Peste, Oua, Gluten

Pastrav prajit aprox 250 gr 38 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pastrav Selgros: 80 g (Contine: Peste), Ulei: 5 g , Piper: 5 g , Sare: 5 g , Faina alba: 5 g (Contine:

Gluten)

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 201.61 KCal /843.52 Kj , Grasimi: 10.47 g, Acizi grasi saturati: 2.95 g, Glucide: 7.25 g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 7.46 g, Sare: 5 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 201.61 KCal /843.52 Kj , Grasimi: 10.47 g, Acizi grasi saturati: 2.95 g, Glucide: 7.25 g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 7.46 g, Sare: 5 g
Alergeni: Peste, Gluten

Pastrav la gratar aprox 250 gr 38 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Pastrav Selgros: 90 g (Contine: Peste), Piper: 59, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 153.68 KCal /642.96 Kj , Grasimi: 6.14 g, Acizi grasi saturati: 2.69 g, Glucide: 3.43 g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 7.74 g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / 100g

::laloare el;ergetica: 153.68 KCal /642.96 Kj , Grasimi: 6.14 g, Acizi grasi saturati: 2.69 g, Glucide: 3.43 g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 7.74 g, Sare: 5 g
ergeni: Peste
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Preparate din carne de porc D
Mix Grill 100 /100 / 100/ 100 / 50 / 50 gr 48 Lei '

Cantitate ingrediente pentru o portie
Ceafa porc: 100 g , Cotlet de porc: 100 g , Piept de pui dezosat : 100 g (Piept de pui file dezosat fara piele.), cascaval pane: 50 g (Contine: Lapte),
Mititei porc-vita: 50 g , Virsli: 50 g , Ou crud: 20 g (Contine: Oua), Mustar: 5 g (Contine: Mustar), Pesmet: 5 g (Contine: Gluten) (Agenti de incarcare:
E516 - Sulfat de calciu), Faina alba: 5 g (Contine: Gluten), Piper: 5 g, Sare: 5g, Lamaie: 5 g
Valori nutritionale / portie (500g)
Valoare energetica: 848.54 KCal /3550.29 Kj , Grasimi: 53.41 g, Acizi grasi saturati: 8.35 g, Glucide:
24.99 g, Zaharuri: 2.4 g, Proteine: 85.81 g, Sare: 5.76 g
Valori nutritionale / 100g
\Sfaloal:‘e"elsnergetica: 169.71 KCal /710.06 K| , Grasimi: 10.68 g, Acizi grasi saturati: 1.67 g, Glucide: § g, Zaharuri: 0.48 g, Proteine: 17.16 g,
are: 1.15g
Alergeni: Lapte, Oua, Mustar, Gluten

Muschi de porc Sibian 250 gr 39 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de porc: 150 g , Ou crud: 20 g (Contine: Oua), Sunca: 20 g , Cascaval: 20 g {Contine: Lapte), Ciuperci champignon: 10 g, Ulei: 10 g,
Faina alba: 10 g (Contine: Gluten), Piper: 5g, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 545.29 KCal /2281.47 Kj , Grasimi: 37.04 g, Acizi grasi saturati: 9.2 g, Glucide:

12.36 g, Zaharuri: 1.53 g, Proteine: 39.94 g, Sare: 5.52 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 218.12 KCal /912.59 Kj , Grasimi: 14.82 g, Acizi grasi saturati: 3.68 g, Glucide: 4.94 g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 15.98 g,
Sare: 2.21g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Muschi de porc afumat la gratar 200 gr 30 Lei
Cotlet de porc afumat: 250 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 274 KCal /1146.42 Kj , Grasimi: 6 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 55 g, Sare: 0 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 137 KCal /573.21 Kj , Grasimi: 3 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 27.5 g, Sare: 0 g
Alergeni: -

Cotlet de porc la gratar 200 gr 30 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de porc: 190 g, Piper: 5 g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 375.74 KCal /1572.06 Kj , Grasimi: 24.75 g, Acizi grasi saturati: 8.75 g, Glucide:

3.61 g, Zaharuri: 1.38 g, Proteine: 34.65 g, Sare: 5.55 g

Valori nutritionale / 100

Valoare energetica: 187.87 KCal /786.03 Kj , Grasimi: 12.37 g, Acizi grasi saturati: 4.37 g, Glucide: 1.81 g, Zaharuri: 0.69 g, Proteine: 17.33 g,

Sare: 2.77 g

Alergeni: z o .
Ceafa de porc la Igratar 200 gr 30 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Ceafa porc: 190 g , Piper: 5g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 445.84 KCal /1865.38 Kj , Grasimi: 26.64 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide:

3.61 g, Zaharuri: 1.38 g, Proteine: 46.02 g, Sare: 5.26 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 222.92 KCal /932.69 Kj , Grasimi: 13.32 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 1.81 g, Zaharuri: 0.69 g, Proteine: 23.01 g,

i:lare: 2.@3 g

ergeni: -

Ceafa de porc afumata la gratar 200 gr 30 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Ceafa porc: 200 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 452 KCal /1891.17 Kj , Grasimi: 28 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 48 g, Sare: 0 g
Valori nutritionale / 100

Valoare energetica: 226 KCal /945.59 Kj , Grasimi: 14 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 24 g, Sare: 0 g
Alergeni: -

Friptura de porc la tava cu piure 200/200 gr 37 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de porc: 200 g, Cartofi: 80 g , Morcovi: 30 g, Lapte: 20 g (Contine: Lapte), Ceapa: 20 g, Ulei: 15 g , Pasta de Tomate: 15 g,

Faina alba: 10 g (Contine: Gluten), Piper: 5g, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 668 KCal /2794.89 Kj , Grasimi: 42.02 g, Acizi grasi saturati: 11.39 g, Glucide: 31.45 g, Zaharuri: 4.41 g, Proteine: 40.65 g,

Sare: 5.35¢g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 167 KCal /698.72 Kj , Grasimi: 10.51 g, Acizi grasi saturati: 2.85 g, Glucide: 7.86 g, Zaharuri: 1.1 g, Proteine: 10.16 g, Sare: 1.34 g
Alergeni: Lapte, Gluten

Meniu scaricica de porc la gratar 400/200/200 gr 49 Lei
servita cu, cartofi taranesti cu sunca si salata asortata de cruditati

Cantitate ingrediente pentru o portie

Piept porc: 400 g , Cartofi: 100 g , Castraveti: 70 g , Varza: 70 g , Rosii: 60 g , Sunca: 30 g, Ceapa: 25 g, Gogosari: 15 g , Patrunjel verde: 10 g,
Ulei: 10 g , Piper: 5g , Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (800g)

Valoare energetica: 1438.95 KCal /6020.54 Kj , Grasimi: 101.44 g, Acizi grasi saturati: 35.19 g, Glucide:

33.42 g, Zaharuri: 7.61 g, Proteine: 101.46 g, Sare: 19.42 g

Valori nutritionale / 100

Valoare energetica: 179.87 KCal /752.57 Kj , Grasimi: 12.68 g, Acizi grasi saturati: 4.4 g, Glucide: 4,18 g, Zaharuri: 0.95 g, Proteine: 12,68 g,

Sare: 243 g
___ Alergeni: -
ey
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POPASUL AVRIG N
Cordon Bleu 200 gr 37 Lei ©

Cantitate ingrediente pentru o portie \

Cotlet de porc: 100 g , Cascaval: 20 g (Contine: Lapte), Sunca: 20 g, Ulei: 15 g, Lamaie: 59, Piper: 59, Sare: 59,

Pesmet: 5 g (Contine: Gluten) (Agenti de incarcare: E516 - Sulfat de calcm) Fama alba: 5 g (Contine: Gluten}, Ou crud 20 g (Contine: Qua) — .
Valori nutritionale / portie (200g) I
Valoare energetica: 512.37 KCal /12143.7 Kj , Grasimi: 36.89 g, Acizi grasi saturati: 7.59 g, Glucide:

13.08 g, Zaharuri: 1.71 g, Proteine: 31.39 g, Sare: 5.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 256.18 KCal /1071.85 Kj , Grasimi: 18.44 g, Acizi grasi saturati: 3.79 g, Glucide:

6.54 g, Zaharuri: 0.85 g, Proteine: 15.7 g, Sare: 2.97 g

Alergeni Lapte, Gluten, Oua

chi de porc ciobanesc 200/50/100 gr 43 Lei

Cﬂl‘ltlt ate ingrediente pentru o portie

Cotlet de porc: 200 g , Cascaval: 50 g (Contine: Lapte), Ciuperci champignon: 30 g, Lapte: 20 g (Contine: Lapte), Ou crud: 20 g (Contine: Oua),
Faina alba: 10 g (Contine: Gluten), Ulei: 10 g , Piper: 59, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 711.89 KCal /2978.54 Kj , Grasimi: 48.4 g, Acizi grasi saturati: 11.46 g, Glucide:

14.14 g, Zaharuri: 1.97 g, Proteine: 53.92 g, Sare: 5.35 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 203.4 KCal /851.01 Kj , Grasimi: 13.83 g, Acizi grasi saturati: 3.27 g, Glucide: 4.04 g, Zaharuri: 0.56 g, Proteine: 15.41 g,

i?erfg:nis'sL%pte Qua, Gluten .
itel de porc parizian 200 gr 29 Lei

antlta e mgredlen e pentru o portie
Cotlet de porc: 150 g , Ou crud: 20 g (Contine: Oua), Faina alba: 10 g (Contine: Gluten), Ulei: 10 g , Piper: 5g, Sare: 5 g
Valori nutritionale / portie (200q)
Valoare energetica: 454.29 KCal /1900.73 Kj , Grasimi: 31.51 g, Acizi grasi saturati: 8.65 g, Glucide:
11.2 g, Zaharuri: 1.31 g, Proteine: 31.06 g, Sare: 5.26 g
Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 227.15 KCal /950.37 Kj , Grasimi: 15.76 g, Acizi grasi saturati: 4.33 g, Glucide: 5.6 g, Zaharuri: 0.66 g, Proteine: 15.53 g,
Sare: 2.63 g
Alergeni: Oua, Gluten

§n| tel de porc pane 200 gr 29 Lei
antitate ingrediente pentru o portie

Cotlet de porc: 150 g , Ou crud: 20 g (Contine: Oua), Ulei: 10 g , Pesmet: 5 g (Contine: Gluten) (Agenti de incarcare: E516 - Sulfat de calciu),
Faina alba: 5g {Contine: Gluten), Piper: 5g, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 454.69 KCal /1902.4 Kj , Grasimi: 31.59 g, Acizi grasi saturati: 8.69 g, Glucide:

11.09 g, Zaharuri: 1.44 g, Proteine: 31.2 g, Sare: 5.33 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 227.35 KCal /951.2 Kj , Grasimi: 15.8 g, Acizi grasi saturati: 4.35 g, Glucide: 5.55 g, Zaharuri: 0.72 g, Proteine: 15.6 g,
Sare: 2.67 g

Alergeni: Oua, Gluten

Tochitura cu mamaliguta, branza de burduf si ou 200 / 200/ 50 gr 41 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Pulpa de porc: 200 g , Faina de porumb (malai): 100 g (Contine: Gluten), Branza burduf: 60 g (Contine:
Lapte), Carnati: 50 g , Ou: 20 g (Contine: Oua), Untura de porc: 10 g, Piper: 5g, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 1311.5 KCal /5487.27 Kj , Grasimi: 76.23 g, Acizi grasi saturati: 16.82 g, Glucide:
95.05 g, Zaharuri: 2.09 g, Proteine: 63.89 g, Sare: 8.69 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 291.44 KCal /1219.39 Kj, Grasimi: 16.94 g, Acizi grasi saturati: 3.74 g, Glucide:
21.12 g, Zaharuri: 0.46 g, Proteine: 14.2 g, Sare: 1.93 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

Ciolan cu fasole 1 buc aprox. 700/200 gr 44 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciolan de porc: 700 g , Fasole boabe: 100 g , Pasta de Tomate: 20 g , Morcovi: 20 g , Ceapa: 20 g, Ulei: 10 g , Foi dafin : 5 g (Foi de dafin.),
Faina alba: 15 g (Contine: Gluten), Piper: 5g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (900g)

Valoare energetica: 2692.21 KCal /11264.21 Kj , Grasimi: 216.53 g, Acizi grasi saturati: 1.15 g, Glucide:

41.62 g, Zaharuri: 4.67 g, Proteine: 124.69 g, Sare: 5.07 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 299.13 KCal /1251.58 Kj , Grasimi: 24.06 g, Acizi grasi saturati: 0.13 g, Glucide:

4.62 g, Zaharuri: 0.52 g, Proteine: 13.85 g, Sare: 0.56 g

Alergeni: Gluten

Ciolan cu varza calita 1 buc aprox. 700/200 gr 44 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciolan de porc: 700 g , Varza: 150 g, Ceapa: 20 g, Ulei: 10 g, Foi dafin : 5 g (Foi de dafin.), Boia dulce: 5 g, Piper: 5g, Sare: 5g
Valori nutritionale / portie (900g)

Valoare energetica: 2543.65 KCal /10642.62 Kj , Grasimi: 214.25 g, Acizi grasi saturati: 1.24 g, Glucide:

21.47 g, Zaharuri: 9.68 g, Proteine: 115.74 g, Sare: 5.03 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 282.63 KCal /1182.51 Kj, Grasimi: 23.81 g, Acizi grasi saturati: 0.14 g, Glucide:

2.39 g, Zaharuri: 1.08 g, Proteine: 12.86 g, Sare: 0.56 g

Alergeni: -

Carnat de casa cu fasole 180/ 200 gr 31 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de porc: 200 g , Fasole boabe: 150 g , Morcovi: 10 g , Ceapa: 10 g, Ulei: 10 g , Foi dafin : 5 g (Foi de dafin.), Faina alba: 5 g (Contine: Gluten),
Piper: 5g, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (380g)

Valoare energetica: 712.79 KCal /2982.27 Kj , Grasimi: 29.13 g, Acizi grasi saturati: 7.53 g, Glucide:

43.56 g, Zaharuri: 3.96 g, Proteine: 69.59 g, Sare: 4.87 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 187.58 KCal /784.81 Kj , Grasimi: 7.66 g, Acizi grasi saturati: 1.98 g, Glucide: 11.46 g, Zaharuri: 1.04 g, Proteine: 18.31 g,
Sare: 1.28 g

Alergeni: Gluten

Carnat de casa cu varza calita 180/ 200 gr 31 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Carne de porc: 200 g , Varza: 150 g , Ceapa: 20 g , Ulei: 10 g , Foi dafin : 5 g (Foi de dafin.), Boia dulce: 5 g , Piper: 5g, Sare: 5g
Valori nutritionale / portie (380g)

Valoare energetica: 563.97 KCal /2359.63 Kj , Grasimi: 29.12 g, Acizi grasi saturati: 7.64 g, Glucide:

18.4 g, Zaharuri: 9.2 g, Proteine: 59.22 g, Sare: 4.89 g

Valori nutritionale / 100g

e Valoare energetica: 148.41 KCal /620.96 Kj , Grasimi: 7.66 g, Acizi grasi saturati: 2.01 g, Glucide: 4.84 g, Zaharuri: 2.42 g, Proteine: 15.59 g,
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PORASUL AVRIG b

Preparate din carne de viti .
Gulas de vita 100/400gr 32 Lei

Cantitate ihg rediente pentru o portie

Cartofi: 150 g , Carne de vita: 100 g, Telina: 50 g (Contine: Telina), Ceapa: 50 g , Morcovi: 50 g , Faina alba: 30 g (Contine: Gluten), Ou crud: 20 g
(Contine: Oua), Ulei: 10 g , Pasta de ardei iute: 10 g, Pasta de ardei dulce Univer: 10 g, Boia dulce: 5 g, Piper: 5g, Sare: 5 g, Chimen 15g: 5 g
(Chimen seminte.)

Valori nutritionale / portie (5009)

Valoare energetica: 540.54 KCal /12261.59 Kj , Grasimi: 17.55 g, Acizi grasi saturati: 3.56 g, Glucide:

65.16 g, Zaharuri: 10.26 g, Proteine: 32.04 g, Sare: 6.42 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 108.11 KCal /452,32 Kj , Grasimi: 3.51 g, Acizi grasi saturati: 0.71 g, Glucide: 13.03 g, Zaharuri: 2.05 g, Proteine: 6.41 g,
Sare: 1.28 g

Alergeni: Telina, Gluten, Oua

Tocanita de vitel servita cu mamaliguta si salata de muraturi
N _ 250/200/200 gr 49 Lei
antitate ingrediente pentru o portie

Faina de porumb (malai): 200 g (Contine: Gluten), Varza murata 1600g: 100 g (Varza 60%, apa, sare.), Carne de vita: 100 g,

Gogosari murati Raureni: 50 g , Castraveti murati: 50 g , Ceapa: 50 g, Ardei gras: 35 g, Faina alba: 30 g (Contine: Gluten), Pasta de Tomate: 10 g,
Ulei: 10 g, Boia dulce: 5 g, Piper: 5 g

,Sare: 59

Valori nutritionale / portie (6509)

Valoare energetica: 1156.9 KCal /4840.44 Kj , Grasimi: 18.72 g, Acizi grasi saturati: 2.93 g, Glucide:

199.74 g, Zaharuri: 8.13 g, Proteine: 45.08 g, Sare: 7.57 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 177.98 KCal /744.68 Kj , Grasimi: 2.88 g, Acizi grasi saturati: 0.45 g, Glucide: 30.73 g, Zaharuri: 1.25 g, Proteine: 6.94 g,
Sare: 1.16 g

Alergeni: Gluten

Garniturt
Cartofi prajiti 200 gr 10 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 190 g , Ulei: 5 g , Sare: 5 g Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 508.05 KCal /2125.68 Kj , Grasimi: 44.7 g, Acizi grasi saturati: 4.98 g, Glucide:
23.57 g, Zaharuri: 3.6 g, Proteine: 2.52 g, Sare: 5.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 254.03 KCal /1062.84 Kj , Grasimi: 22.35 g, Acizi grasi saturati: 2.49 g, Glucide:
11.79 g, Zaharuri: 1.8 g, Proteine: 1.26 g, Sare: 2.51 g

Alergeni: -

Cartofi natur 200 gr 10 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 180 g, Unt: 10 g , Patrunjel verde: 5g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 199.39 KCal /834.24 Kj , Grasimi: 8.33 g, Acizi grasi saturati: 0.05 g, Glucide: 28.61 g, Zaharuri: 4.49 g, Proteine: 3.26 g,

Sare: 503 g

Valori nutritionale / 100g

X:laloare‘energetica: 99.7 KCal /417.12 Kj , Grasimi: 4.16 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 14.31 g, Zaharuri: 2.25 g, Proteine: 1.63 g, Sare: 2.52 g
ergeni: -

Cartofi cu ceapa 200 gr 10 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 170 g, Ulei: 10 g , Ceapa: 10 g, Piper: 5g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 394.15 KCal /1649.09 Kj , Grasimi: 29.97 g, Acizi grasi saturati: 3.36 g, Glucide:
28.01 g, Zaharuri: 5.08 g, Proteine: 3.13 g, Sare: 5.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 197.08 KCal /824.55 Kj , Grasimi: 14.99 g, Acizi grasi saturati: 1.68 g, Glucide:
14.01 g, Zaharuri: 2.54 g, Proteine: 1.57 g, Sare: 2.51 g

Alergeni: -

Cartofi taranesti cu sunca 200 gr 10 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Cartofi: 100 g , Sunca: 30 g , Gogosari: 25 g, Ulei: 20 g , Ceapa: 10 g , Patrunjel verde: 5 g, Piper: 5 g, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 323.95 KCal /1355.38 Kj , Grasimi: 22.63 g, Acizi grasi saturati: 3.07 g, Glucide:

22.31 g, Zaharuri: 4.58 g, Proteine: 8.16 g, Sare: 5.4 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 161.98 KCal /677.69 Kj , Grasimi: 11.32 g, Acizi grasi saturati: 1.54 g, Glucide:

11.16 g, Zaharuri: 2.29 g, Proteine: 4.08 g, Sare: 2.7 g

Alergeni: -

Piure de cartofi 200 gr 10 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie
Cartofi: 150 g , Lapte: 35 g (Contine: Lapte), Unt: 10 g, Sare: 5g
Valori nutritionale / portie (200g)
Valoare energetica: 199.99 KCal /836.75 Kj , Grasimi: 9.56 g, Acizi grasi saturati: 0.87 g, Glucide: 25.23 g, Zaharuri: 3.6 g, Proteine: 3.84 g, Sare: 5.06 g
Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 100 KCal /418.38 Kj , Grasimi: 4.78 g, Acizi grasi saturati: 0.44 g, Glucide: 12.62 g, Zaharuri: 1.8 g, Proteine: 1.92 g, Sare: 2.53 g

- -___Alergeni: Lapte
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POPASUL AVRIG

PENSIUNE & RESTAURANT

-~ -
Orez sarbesc 200 gr 10 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie
Orez 5: 50 g . Mazare boabe la borcan 680g: 30 g (Mazare, apa. sare.). Ulei: 30 g . Morcov: 20 g , Ardei : 20 g . Ciuperci Champignon taiate 750g: 20 g
(Ciuperci Champignon (Agaricus bisporus lange). apa.
sare, acidifiant: acid citric, antioxidant: acid ascorbic.). Ceapa: 20 g , Piper negru macinat : 5 g (piper negru macinat.}, Sare: 5g
Valori nutritionale / portie (200g)
Valoare energetica: 415.26 KCal /1737.44 Kj , Grasimi: 31.51 g, Acizi grasi saturati: 3.31 g, Glucide:
25.74 g. Zaharuri: 8.68 g. Proteine: 5.16 g, Sare: 6.4 g
Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 207.63 KCal /868.72 Kj , Grasimi: 15.76 g. Acizi grasi saturati: 1.65 g. Glucide:
12.87 g. Zaharuri: 4.34 g. Proteine: 2.58 g, Sare: 3.2 g
Alergeni: -

Legume sote 200 gr 10 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Fasole boabe: 50 g , Mazare verde 720ml: 50 g (Mazare verde, apa, zahar, sare.), Porumb : 40 g (Porumb boabe dulce., Poate contine urme de: Telina).
Ardei : 40 g , Unt: 10 g (65%, Contine: Lapte), Piper negru macinat : 5 g (piper negru macinat.), Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (200qg)

Valoare energetica: 189.4 KCal /792.45 Kj . Grasimi: 8.06 g, Acizi grasi saturati: 4.63 g, Glucide: 20.23 g, Zaharuri: 8.54 g. Proteine: 7.48 g. Sare: 7.29g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 94.7 KCal /396.23 Kj , Grasimi: 4.03 g, Acizi grasi saturati: 2.32 g. Glucide: 10.12 g, Zaharuri: 4.27 g. Proteine: 3.74 g, Sare: 3.65 g
Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: Telina

lahnie de fasole 200 gr 10 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Fasole boabe: 100 g . Ceapa: 30 g , Ulei: 20 g, Morcov: 20 g . Pasta tomate: 10 g . faina: 10 g (faina alba de grau 550, Contine: Gluten),

Piper negru macinat: 5g . Sare: 5 g

Valori nutritionale { portie (200g)

Valoare energetica: 335.86 KCal /1405.24 Kj . Grasimi: 19.37 g, Acizi grasi saturati: 2.12 g. Glucide:

29.42 g, Zaharuri: 3.66 g. Proteine: 8.47 g, Sare: 563 g

Valori nutritionale { 100g

Valoare energetica: 167.93 KCal /702.62 Kj ., Grasimi: 9.68 g, Acizi grasi saturati: 1.06 g. Glucide: 14.71 g, Zaharuri: 1.83 g, Proteine: 4.23 ¢g. Sare: 2.82 g
Alergeni: Gluten

Varza calita 200 gr 10 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

varza: 125 g (varza). Ceapa: 30 g . Ulei: 20 g , Pasta tomate: 10 g . Boia dulce: 5 g . Piper negru macinat: 5 g . Foi dafin : 5 g (Foi de dafin.)

Valori nutritionale / portie (200q)

Valoare energetica: 263.7 KCal /1103.32 Kj . Grasimi: 19.79 g. Acizi grasi saturati: 1.98 g, Glucide:

20.83 g, Zaharuri: 8.46 g. Proteine: 3.53 g. Sare: 0.03 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 131.85 KCal /551.66 Kj , Grasimi: 9.9 g, Acizi grasi saturati: 0.99 g, Glucide: 10.42 g, Zaharuri: 4.23 g, Proteine: 1.77 g, Sare: 0.02 g
Alergeni: -

Sos de ciuperci alb 200 gr 10 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciuperci: 100 g (conserva), Lapte: 50 g (Contine: Lapte), faina: 20 g (faina alba de grau 550, Contine:

Gluten). Ulei: 20 g . Piper negru macinat: 5 g . Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 2959 KCal /1238.04 Kj , Grasimi: 19.88 g, Acizi grasi saturati: 2.57 g, Glucide:

23.79 g. Zaharuri: 5.8 g. Proteine: 6.68 g, Sare: 5.04 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 147.95 KCal /619.02 Kj , Grasimi: 9.94 g. Acizi grasi saturati: 1.29 g. Glucide: 11.9 g. Zaharuri: 2.9 g, Proteine: 3.34 g. Sare: 252 g
Alergeni: Lapte, Gluten

Sote de ciuperci 200 gr 12 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ciuperci: 150 g (conserva), Ulei: 20 g . Ceapa: 20 g . Piper verde: 5 g (Antioxidanti: E330 - Acid citric), Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 219.35 KCal /917.76 Kj , Grasimi: 18.93 g, Acizi grasi saturati: 1.97 g. Glucide:

10.06 g. Zaharuri: 5.04 g. Proteine: 2.98 g. Sare: 5.06 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 109.68 KCal /458 .88 Kj . Grasimi: 9.46 g. Acizi grasi saturati: 0.99 g. Glucide: 5.03 g. Zaharuri: 2.52 g, Proteine: 1.49 g, Sare: 2.53 g
Alergeni: -

Mamaliguta 200 gr 6 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Malai: 180 g , Sare: 20 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 633.06 KCal /2648.72 Kj . Grasimi: 3.42 g, Acizi grasi saturati: 0.59 g, Glucide:

134.46 g. Zaharuri: 2.34 g. Proteine: 12.6 g, Sare: 19.88 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 316.53 KCal /1324.36 Kj . Grasimi: 1.71 g. Acizi grasi saturati: 0.3 g. Glucide: 67.23 g. Zaharuri: 1.17 g. Proteine: 6.3 g. Sare: 9.94 g
Alergeni: -
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Salate POPASUL AVRIG )
Salata de rosii 200 gr 8 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Rosii: 1859, Sare: 59 ,Otet: 5g, Ulei: 5g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 82.35 KCal /344.55 Kj , Grasimi: 5.32 g, Acizi grasi saturati: 0.55 g, Glucide: 7.27 g, Zaharuri: 2.22 g, Proteine: 1.67 g, Sare: 5.01 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 41.18 KCal /172.28 Kj , Grasimi: 2.66 g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide: 3.64 g, Zaharuri: 1.11 g, Proteine: 0.84 g, Sare: 2.51g
Alergeni: -

Salata de castraveti 200 gr 8 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Castraveti: 185 g, Sare: 5g,Otet: 5g, Ulei: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 76.8 KCal /321.33 Kj , Grasimi: Zaharuri: 0.93 g, Proteine: 1.2 g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 38.4 KCal /160.67 Kj , Grasimi: Zaharuri: 0.47 g, Proteine: 0.6 g, Sare: 2.5 g

Alergeni: -

Salata de varza alba 200 gr 8 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Varza: 185 g, Sare: 5g,Otet: 5g,Ulei: 5¢g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 95.3 KCal /398.73 Kj , Grasimi: 5.14 g, Acizi grasi saturati: 0.55 g, Glucide: 10.78 g, Zaharuri: 4.63 g, Proteine: 2.37 g, Sare: 5.03 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 47.65 KCal /199.37 Kj , Grasimi: 2.57 g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide: 5.39 g, Zaharuri: 2.32 g, Proteine: 1.19 g, Sare: 2.52 g
Alergeni: -

Salata asortata de cruditati 200 gr 8 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Varza: 65 g , Castraveti: 60 g , Rosii: 60 g, Sare: 5g,Otet: 5g, Ulei: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 85.1 KCal /356.06 Kj , Grasimi: 5.21 g, Acizi grasi saturati: 0.57 g, Glucide: 8.34 g, Zaharuri: 2.65 g, Proteine: 1.76 g, Sare: 5.01 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 42.55 KCal /178.03 Kj , Grasimi: 2.61 g, Acizi grasi saturati: 0.29 g, Glucide: 4.17 g, Zaharuri: 1.33 g, Proteine: 0.88 g, Sare: 2.51g
Alergeni: -

Salata de gogosari murati 200 gr 8 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Gogosari murati in otet: 160 g , Zahar: 10 g, Otet: 10 g , Foi dafin : 5 g (Foi de dafin.), Piper: 5 g , Boabe de mustar: 5 g (Contine: Mustar), Sare: 5 g
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 129.86 KCal /543.33 Kj , Grasimi: 1.97 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 21.86 g, Zaharuri: 14.45 g, Proteine: 3.43 g,

Sare: 5.03 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 64.93 KCal /271.67 Kj , Grasimi: 0.99 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 10.93 g, Zaharuri: 7.23 g, Proteine: 1.72 g, Sare: 2.52 g
Alergeni: Mustar

Salata de castraveti murati 200 gr 8 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Castravete: 160 g , Zahar: 10 g , Otet: 10 g, Foi dafin : 5 g (Foi de dafin.), Piper: 5 g , Boabe de mustar: 5 g (Contine: Mustar), Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 126.02 KCal /527.27 Kj , Grasimi: 1.97 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 21.22 g, Zaharuri: 14.45 g, Proteine: 3.11 g,

Sare: 5.03

Valori nutrglonale f100g

Valoare energetica: 63.01 KCal /263.64 Kj , Grasimi: 0.99 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 10.61 g, Zaharuri: 7.23 g, Proteine: 1.56 g, Sare: 2.52 g
Alergeni: Mustar

Salata de varza murata 200 gr 8 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Varza: 185 g, Marar: 5 g, Cimbru : 5 g (Fire de cimbru.), Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 53.45 KCal /223.64 Kj , Grasimi: 0.34 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 12.28 g, Zaharuri: 4.74 g, Proteine: 2.83 g, Sare: 5.03 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 26.73 KCal /111.82 Kj , Grasimi: 0.17 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 6.14 g, Zaharuri: 2.37 g, Proteine: 1.42 g, Sare: 2.52 g
Alergeni: -

Salata de muraturi asortata 200 gr 8 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Varza: 50 g, Gogonele: 40 g , Castraveti: 40 g , Gogosari: 40 g, zahar: 10 g, Otet: 10 g, Foi dafin : 5 g (Foi de dafin.), Piper: 5 g,

Boabe de mustar: 5 g (Contine: Mustar), Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 141.9 KCal /593.72 Kj , Grasimi: 2.11 g, Acizi grasi saturati: 0.11 g, Glucide: 16.4 g, Zaharuri: 16.36 g, Proteine: 3.67 g,
Sare:4.81g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 70.95 KCal /296.86 Kj , Grasimi: 1.06 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 8.2 g, Zaharuri: 8.18 g, Proteine: 1.83 g,
Sare: 24 g

Alergeni: Mustar

Salata de ardei copti 200 gr Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ardei capia/kapia: 180 g , Otet: 10 g , Zahar: 5g, Sare: 5g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 75.29 KCal /315.02 Kj , Grasimi: 0.54 g, Acizi grasi saturati: 0.36 g, Glucide: 15.9 g, Zaharuri: 8.78 g, Proteine: 1.8 g, Sare: 5.02
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 37.64 KCal /157.51 Kj , Grasimi: 0.27 g, Acizi grasi saturati: 0.18 g, Glucide: 7.95 g, Zaharuri: 4.39 g, Proteine: 0.9 g, Sare: 2.51g
Alergeni:
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Salata bulgareasca 400 gr 26 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Varza: 60 g, Castraveti: 60 g , Rosii: 60 g , Cascaval: 50 g (Contine: Lapte), Telemea vaca: 50 g (Contine: Lapte), Sunca: 50 g , Ou: 20 g (Contine: Oua),
Morcovi: 20 g , Masline negre: 15g, Otet: 5g

,Ulei: 5g,Sare:5g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 473.28 KCal /1980.21 Kj , Grasimi: 31.14 g, Acizi grasi saturati: 8.26 g, Glucide:

12.82 g, Zaharuri: 3.38 g, Proteine: 34.64 g, Sare: 7.69 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 118.32 KCal /495.05 Kj , Grasimi: 7.79 g, Acizi grasi saturati: 2.07 g, Glucide: 3.21 g, Zaharuri: 0.85 g, Proteine: 8.66 g, Sare: 1.92 g
Alergeni: Lapte, Oua

Salata de sfecla rosie cu hrean 200 gr 8 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Sfecla rosie: 175 g, Otet: 10 g, Hrean: 5 g, Zahar: 5g, Sare: 5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 107.09 KCal /448.08 Kj , Grasimi: 0.35 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 23.25 g, Zaharuri: 10.07 g, Proteine: 3.15 g, Sare: 5.17 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 53.55 KCal /224.04 Kj , Grasimi: 0.18 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 11.63 g, Zaharuri: 5.04 g, Proteine: 1.58 g, Sare: 2.59 g
Alergeni: -

Salata de ceapa 200 gr 4 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Ceapa: 185 g, Otet: 10 g, Sare: 5§ g Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 85.9 KCal /359.41 Kj , Grasimi: 0.19 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 18.79 g, Zaharuri: 3.15 g, Proteine: 1.67 g, Sare: 5.01 g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 42.95 KCal /179.71 Kj , Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 9.4 g, Zaharuri: 1.58 g, Proteine: 0.84 g, Sare: 2.51 g
Alergeni: -

Desert

Clatite cu ciocolata 120/30 gr 16 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Faina alba: 60 g (Contine: Gluten), Fineti: 30 g , Lapte: 20 g (Contine: Lapte), Ou: 20 g (Contine: Oua), Zahar: 10 g , Coaja de lamaie: 5 g,
Zahar vanilinat 8g: 5 g (Zahar, aroma etilvanilina.)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 463.2 KCal /1935.39 Kj, Grasimi: 12.86 g, Acizi grasi saturati: 5.4 g, Glucide: 73.47 g, Zaharuri: 26.22 g,

Proteine: 10.82 g, Sare: 0.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 308.8 KCal /1290.26 Kj , Grasimi: 8.57 g, Acizi grasi saturati: 3.6 g, Glucide: 48.98 g, Zaharuri: 17.48 g, Proteine: 7.21 g,
Sare: 0.05g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

Clatite cu branza si smantana  120/30/30 gr 17 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Faina alba: 60 g (Contine: Gluten), Smantana: 30 g (Contine: Lapte), Branza de burduf: 30 g (Contine: Lapte), Lapte: 20 g (Contine: Lapte),
Ou: 20 g (Contine: Oua), Zahar: 10 g , Coaja de lamaie: 5 g , Zahar vanilinat 8g: 5 g (Zahar, aroma etilvanilina.)

Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 452.4 KCal /1892.84 Kj , Grasimi: 14.78 g, Acizi grasi saturati: 0.6 g, Glucide: 58.62 g, Zaharuri: 10.62 g, Proteine: 18.41 g,
Sare: 0.09g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 251.33 KCal /1051.58 Kj , Grasimi: 8.21 g, Acizi grasi saturati: 0.33 g, Glucide:

32.57 g, Zaharuri: 5.9 g, Proteine: 10.23 g, Sare: 0.05 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

Clatite cu gem 120/30 gr 14 Lei

Cantitate ingrediente pentru o portie

Faina alba: 60 g (Contine: Gluten), Macese, gem: 30 g, Lapte: 20 g (Contine: Lapte), Ou: 20 g (Contine: Oua), Zahar: 10 g , Coaja de lamaie: 5 g,
Zahar vanilinat 8g: 5 g (Zahar, aroma etilvanilina.)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 366.6 KCal /1533.85 Kj , Grasimi: 2.06 g, Acizi grasi saturati: 0.6 g, Glucide: 74.97 g, Zaharuri: 10.62 g,

Proteine: 9.47 g, Sare: 0.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 244.4 KCal /11022.57 Kj , Grasimi: 1.37 g, Acizi grasi saturati: 0.4 g, Glucide: 49.98 g, Zaharuri: 7.08 g, Proteine: 6.31 g,

Sare: 0.05g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

Papana§| cu smantana si gem de afine 150/50/50 gr 21 Lei
Cantitate ingrediente pentru o portie

Faina alba: 70 g (Contine: Gluten), Gem merisoare si afine Dalfour: 50 g , Smantana: 50 g (Contine:

Lapte), Branza de vaci: 40 g (Contine: Lapte), Ou: 20 g (Contine: Oua), Ulei: 10 g , Zahar: 10 g,

Bicarbonat de sodiu : 5 g (100% Bicarbonat de sodiu.), Zahar vanilinat 8g: 5 g (Zahar, aroma etilvanilina.)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 650.63 KCal /2722.26 Kj, Grasimi: 23.77 g, Acizi grasi saturati: 1.62 g, Glucide:

88.75 g, Zaharuri: 9.61 g, Proteine: 17.7 g, Sare: 1.39 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 260.25 KCal /1088.9 Kj, Grasimi: 9.51 g, Acizi grasi saturati: 0.65 g, Glucide: 35.5 g, Zaharuri: 3.84 g,
Proteine: 7.08 g, Sare: 0.56 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

g
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POPASUL AVRIG

Bauturi alcoolice

Finlandia
Stalinskaya
Absolut
Jidvei
Alexandrion
Milcov
Cava d”’Oro
Jack Daniels
Ballantines
Teachers
Garrone
Martini
Campari
Angelli
Wembley

40% alc /vol
40% alc /vol
40% alc /vol
42% alc /vol
37.5% alc /vol
28% alc /vol
28% alc /vol
40% alc /vol
40% alc /vol
40% alc /vol
14.4% alc Ivol
15% alc /vol
25% alc /vol
14% alc /vol

40% alc /vol

/" K1 Popasul Avrig
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50 ml
50 mli
50 mi
50 ml
50 ml
50 ml
50 ml
50 ml
50 ml
50 ml
50 ml
50 ml
50 mi
50 ml
50 ml
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16 Lei
13 Lei
16 Lei
16 Lei
13 Lei
11 Lei
11 Lei
18 Lei
16 Lei
16 Lei
13 Lei
15 Lei
15 Lei
13 Lei
13 Lei



POPASUL AVRIG

Apa minerald / platéi

UAp.%i minerala / plata 05L 8 Lei
Racoritoare
Pepsi (Max,- No sugar, regular, twist) 051 12 Lei
Mirinda 0.51 12 Lei
7 Up 051 12 Lei
Montain Dew 051 12 Lei
Prigat (Portocale, Piersici, Visine, Limonada) 051 12 Lei
Nectar Prigat (Portocale, Piersici, Cipsuni cu banane, Pere , Kiwi)0.250 | 12 Lei
LiptOl‘I (piersica, lamaie, zmeura, ceai verde) 0.51 12 Lei
Rockstar - energizant 0.251 12 Lei
Red Bull 250 ml 15 Lei
Limonada 500 ml 13 Lei

Cafea Exprsso

Cafea Lavazza 100 ml 8 Lei
Capuccino-La festa 120 ml 10 Lei
Ciocolata calda 120 ml 10 Lei
Ceai - diverse arome 400 ml 10 Lei
Bere
Birra Moreti 4.6%alc/vol 500ml 11 Lei
Heineken 5%alcl/vol 400ml 11 Lei
Ciuc Premium 5%alcl/vol 500ml 10 Lei
Silva Strong Dark 7%alcl/vol 500ml 11 Lei
Cidru
Strongbow Gold Apple 4,5%alc/vol 330ml 10 Lei
Strongbow Red Berries 4,5%alc/vol 330ml 10 Lei
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POPASUL AVRIG

Bere féré’t alcool

Haineken 0.0%alcl/vol 330ml 11 Lei
Ciuc Natur Radler Lemon 0.0%alcl/vol 500ml 11 Lei
Ciuc Zmeura 0.0%alcl/vol 500ml 11 Lei
Birra Moreti 0.0%alcl/vol 330ml 11 Lei
Vinuri

Vinul casei de Jidvei 11.5%vol/alc 1L 29 Lei
Jidvei Traditional

Riesling sec 11.5%vol/alc 750ml 45 Lei
Muscat Ottonel demi dulce 12 %vol/alc 750ml 45 Lei
Roze demi dulce 11.5%vol/alc 750ml 45 Lei
Feteasca regala demi sec 12%voll/alc 750ml 45 Lei

Jidvei Castel Huniade

Roze demi sec 12.5%vol/alc 750ml 45 Lei
Jidvei Grigorescu

Dry Muscat - (Fata in iarba) demi sec 12.0%vol/alc 750ml 45 Lei
Jidvei Weinland

Feteasca regala demi sec 12.5%vol/alc 750ml 45 Lei
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POPASUL AVRIG

PENSIUNE & RESTAURANT

Gulas unguresc Ciorba cu perisoare Ciorba de burta
100/400gr 32 Lei 60 / 340 ml 18 Lei 100 /340 ml  22Lei

Ciorba de vicuti Ciorba de fasole cu ciolan Ciorbi de pui

40/340 ml 21 Lei afumat 50/ 340ml 18 Lei
50/ 340ml 18L.¢i

Ciorba de fasole in pdine cu ceapa
340/50/100ml 26 Lei

Fi Popasul Avrig www.popasulavrig.ro :
® 0748.200.888 www.events.popasulavrig.ro




M=

POPASUL AVRIG

PENSIUNE & RESTAURANT

Tocanita de pui cu Crochete din piept de pui Pulpe de pui prijite
mamaliguta 150 gr 23 Lei 100 gr 13 Lei
200/100 gr 28 Lei

Snitel din piept de pui Piept de pui la gratar Pulpe de pui dezosate
200 gr 27 Lei 200gr 27 Lei la gratar
100 gr 13 Lei

Aripioare de pui cu
sos picant

. Ficitei de pasire
400 gr 29 Lei

250 gr 26 Lei

—

Meniu rulada de pui servita cu sos alb de ciuperci, cartofi cu
ceapa si salata de vara 200/150/150/200 gr 48 Lei
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POPASUL AVRIG

PENSIUNE 8 RESTAURANT

Friptura de — la tava Snitel de porc pane/parizian Cordon Bleu )
cu piure 200 gr  29Lei Ak gr 7 1Lsl
200/200 gr 37 Lei

Meniu scéricica de pore
la gritar servita cu, cartofi 200/50/100 gr 43 Lei brianza de burduf si ou
taranesti cu sunca si salata 200/100/50 gr 41 Lei

Muschi de pore ciobiinesc Tochitura cu mamaliguta,

de cruditati
400/200/200 gr 49 Lei

- g Cini ardeleneasci
" 400/200/200 gr 50 Lei
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PENSIUNE & RESTAURANT

~ e e & P

File de salidu prajit Pastriav prijit Pastrav la gratar
200 gr  39Lei Aprox 260 gr 38 Lei Aprox 260 gr  38Lei

\ X
Muschi de porc afumat Muschi de porc Sibian Mix Grill
la gratar 200 gr 30 Lei 250 gr 39 Lei 100/ 100/12(;3/ 1[(‘)(!/50/50 gor
ei

Ceafi de porec afumata
la gratar
200 gr 30 Lei

Cotlet de porc la gratar Ceafi de porc la griatar
200 gr 30 Lei 200 gr 30 Lei
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POPASUL AVRIG

PENSIUNE & RESTAURANT

Ciolan cu fasole / varza Mititei Cascaval pane _
1 buc (aprox. 700/200gr) 50 gr 7 Lei 200gr 25 Lei
44 Lei

@ : 5
/

. €&
(.

Miamaliguta cu branza o
deburduf si smantin:i Virsli de 1a Alba
100/50/50 gr 28 Lei 100 gr 12Lei

Tocanita de vitel cu mamaliguta si salata
de muraturi asortata 250/200/200 49 Lei
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POPASUL AVRIG

PENSIUNE & RESTAURANT

Papanasi cu smantini si gem de afine
150/50/50 gr 21 Lei

Clitite cu Finetti ~ 120/30gr 16 Lei
Clitite cu branza si smantan 120/30 gr 17 Lei
Clatite cu ciocolata 120/30 gr 16 Lei
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